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  در برخورد با کودک مسموم غیر هوشیاری که در

کنارش بسته های داروی خورده شده وجود دارد، 

ضمن حفظ خونسردی خود و عدم القاء استفراغ در 

این کودک، بسته های دارویي باید همراه وی به 

 .بیمارستان برده شود

 ادیدر خانواده در حال درمان ترک اعت یچنانچه فرد 

مانند قرص  ادیدرمان کننده اعت یمي باشد، داروها

جداً از دسترس کودکان دور  دیبا متادون شربت ای

 باشند.

 و در  خچالیشربت متادون در داخل  یاز نگهدار دیبا

 شود. یها خوددار دنيینوش هیکنار بق

 نرد مان ادیرتررک اعت یدسترس بودن و مصرف داروها

شربت متادون، مي تواند منجر به مرگ کودکان شرود. 

 یمررگ کودکران در ا رر مصررف دارو اسرت هيیبد

و بسرتگان  نیوالرد یسهل انگار لیمتادون تنها به دل

دارو و  يیظرف مقاوم و جابجرا از کودک، عدم استفاده

 دنيینوشر ایداروها و  گرید یها یآن در بطر ینگهدار

توسط خرانواده هرا قابرل  راحتي ها رخ مي دهد که به

 مي باشد. یریشگیپ

 سمي  اریبس اد،یشربت متادون جهت درمان ترک اعت

آن را دور از دسترس خانواده و در کمد قفل  دیاست. با

 نگهداری نمود. دار

 در دسترس کودکران قررار  خیالکل و ضد  دیهرگز نبا

 .رندیگ

 کودک را مجبور به اسرتفراغ نمري هیچ مسمومیتيدر 

 کنیم.
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 یبسمه تعال

 شهداء بناب مارستانیب

 

 

 در کودکان تیمسموم

 
 

 : هیته

 ییمعصومه رضا

 آموزش سلامت ( زری)سوپروایکارشناس پرستار

 زارع اکرم وایش
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  برای جلوگیری از مسمومیت برا منوکسریدکربن، بایرد از

نگهررداری کررودک در داخررل خررودروی روشررن و در 

 .پارکینگهای طبقاتي و سرپوشیده خودداری شود
 

  جهت ممانعت از تماس آلودگي های محیط با دهان

  .کودکان، باید دست های کودکان شسته شود

 تیکي لاسن به اسباب بازی های پسي کودکااید از دسترب

بازیافت شده و یا اسباب بازی های رنگ آمیزی شده ای 

که دارای ورقه های پوسته پوسته رنگ مي باشند 

 . خودداری گردد

 اندارد برخي از لوازم آرایش به ویژه لوازم آرایش غیر است

ی سرب هستند لذا باید از مصرف آنها الاحاوی مقادیر ب

  . اجتناب شود

 گز نباید الکل و ضد یخ در دسترس کودکان قرار گیرندهر. 

 

 
 

 علایم کلی مسمومیت در کودکان :
 

تغییر هوشیاری  ت مسمومیت ها در کودکان،لاممهمترین ع

مدفوع . بته استفراغ، دل درد زیاد، اسهالکودکان است؛ ال

مکرر و آبکي که ممکن است در آن خون، چرک، یا مخاط نیز 

سوزش در گلو، تند شدن نبض، تنگ دیده شود ، احساس 

ي و لانردرد، چنگ زدن شکم، تب، ضعف عضشدن مردمک و س

 .م مسمومیت در کودکان استلایاشتهایي از دیگر ع لرز، بي
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 تعریف  :

 یشتریخطر ب نیسن هیدر کودکان نسبت به بق تیمسموم

 بیآس لیدر کودکان به دل تی. مسمومدیمي نما جادیا

در که ممکن است  یکودک و عوارض ماندگار یریپذ

 . مهم است اریبس دینما جادیمت کودک الاس

 : عوامل مسمومیت زا

  داروها 

  مواد شوینده خانگي 

  انواع اسید و قلیا و ترکیبات سوزاننده 

 صاً متادونرک اعتیاد والدین خصوداروهای ت 

  ضد یخ و الکل 

 مواد آرایشي و بهداشتي 

  ترکیبات نفتي 

  گیاهان سمي و آپارتماني 

 وکسید کربن و دیگر گازهای سمي من 

 باتری مینیاتوری 

   پوسته های رنگ خشک شده دیوار و مبلمان و لوازم

 منزل 

 واکس و مواد براق کننده 
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 اقدامات لازم :
  کننده در منزل باید در مواد شیمیایي، شوینده و سفید

کمدهای دارای قفل و دور از دید و دسترس کودکان قرار 

 .داده شوند

  درب کمدهایي که در آن مواد شیمیایي خطرناک نگهداری

  .مي شوند باید با قفل یا طناب محکم گردند

  همیشه پس از استفاده از مواد شیمیایي سریعاً باید درب

نکته توجه داشت که آن ها بسته شود ولي باید به این 

حتي با وجود بسته بودن درب ظرف ها، هیچ ظرف 

  .دربسته ای از دسترسي کودکان در امان نیست

 ت شیمیایي و پاک لانانچه در هنگام استفاده از محصوچ

کننده مجبور به پاسخ گویي به زنگ درب ورودی و یا 

تلفن باشیم، قبل از هر چیز باید درب ظرف بسته و هرگز 

 .ز کودک چشم برداشته شودنباید ا

 

 ر یامسمومیت اتفاقي در ا ر بلع نفت در کودکان بس

خطرناک مي باشد. در صورت بلع نفت توسط کودک هر 

چه سریعتر باید او را به نزدیک ترین مرکز درماني منتقل 

  .نمود

  بلع نفت توسط کودک در او کشنده نیست ولي اگر کودک

تواند منجر به مرگ وی  وادار به استفراغ شود، این امر مي

 .گردد
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  بلع باتری کوچک ساعت در کودک مي تواند با عوارض

جدی همراه باشد. در این موارد کودک باید در اسرع 

 . وقت به یک مرکز درماني منتقل شود
 

 

  داروهای مصرفي افراد خانواده باید دور از دسترس

 .کودک نگهداری شوند

 د نهایت دقت به عمل آید در هنگام بیماری کودکان بای

 .تا از دادن دوز تکراری به کودک اجتناب شود

  برای کاهش تب در کودکان، باید داروی استامینوفن بر

اساس وزن و سن کودک و با مشورت پزشک و داروساز 

به کودک داده شود. مقادیر بیش از حد درماني 

  .استامینوفن مي تواند ایجاد مسمومیت نماید

  چرا در مقابل چشم کودکان خورده شوند، داروها نباید

تقلید مي کنند و ممکن  لانکه کودکان از رفتار بزرگسا

 .است دور از چشم والدین داروها را به دهان ببرند

  بروز مسمومیت توسط برخي از داروها هرچند ممکن

این داروها  بالایاست منجر به مرگ نگردد ولي مقادیر 

کبد و کلیه فرد  مي توانند منجر به صدمات دائمي

 .مسموم شود

  اگر کودکي پس از مصرف نابجای دارو یا یک سم

مت و نشانه ای نداشت، دلیل بر رفع خطر نمي لاع

  .باشد
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